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ПОЛОЖЕНИЕ 

об электронном обучении и использовании дистанционных 

образовательных технологий в образовательном процессе в ГОУ РК 

«С(К)Ш № 42» г. Воркуты 

(новая редакция) 

 

1. Общие положения 

1.1 Положение об электронном  обучении и использовании 

дистанционных образовательных технологий в образовательном процессе в ГОУ РК 

«С(К)Ш № 42» г. Воркуты (далее – Положение) определяет порядок применения ГОУ РК 

«С(К)Ш № 42» г. Воркуты  электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации  образовательных программ. 

1.2 Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – 

Федеральный закон № 273-ФЗ); 

Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных»;  

Федеральным заказом от 24.11.1995 №181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации»; 

приказом Минобрнауки России от 09.01.2014 № 2 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

приказом Минобрнауки от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

приказом Минобразования России от 19.12.2014г. № 1598 «Об утверждении и 

введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

приказом Минобрнауки от 19.12.2014 №1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 



федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.09.2009 

№06- 1254 «О рекомендациях по организации деятельности по созданию условий для 

дистанционного обучения детей-инвалидов, нуждающихся в обучении на дому, в субъекте 

Российской Федерации»; 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

Информации Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 25 сентября 2020 г. "О рекомендациях по режиму дня для 

школьников"; 

 уставом и локальными нормативными актами ГОУ РК «С(К)Ш № 42» г. Воркуты. 

1.3.   Положение размещается на официальном сайте ГОУ РК «С(К)Ш № 42» г. 

Воркуты. 

 

2. Термины и определения 
2.1. Электронное обучение (ЭО) – это организация образовательной деятельности с 

применением содержащейся в базах данных и используемой при реализации образовательных 

программ информации и обеспечивающих ее обработку информационных технологий, 

технических средств, а также информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих 

передачу по линиям связи указанной информации, взаимодействие обучающихся и 

педагогических работников. 

2.2.  Электронное средство обучения (ЭСО) – это средство, работающее с 

использованием компьютерной и телекоммуникационной технике и применяемое 

непосредственно в обучении и воспитании школьников. 

2.3.  Дистанционные образовательные технологии (ДОТ) – это образовательные 

технологии, реализуемые в основном с применением информационно-телекоммуникационных 

сетей при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии обучающихся и педагогических 

работников. Дистанционные образовательные технологии (ДОТ) - образовательные технологии, 

реализуемые в основном с применением информационно-телекоммуникационных сетей при 

опосредованном (на расстоянии) взаимодействии обучающихся и педагогических работников. 

 

3.  Полномочия ГОУ РК «С(К)Ш № 42» г. Воркуты при применении электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ 

3.1. ГОУ РК «С(К)Ш № 42» г. Воркуты вправе применять электронное обучение и 

дистанционные образовательные технологии при реализации адаптированных 

общеобразовательных программ в предусмотренных Федеральным законом № 273-ФЗ 

формах получения образования и формах обучения или при их сочетании, при проведении 

учебных занятий, текущего контроля успеваемости, промежуточной, итоговой и (или) 

государственной итоговой аттестации обучающихся, исключив категорию обучающихся, 

имеющих медицинские противопоказания для работы с компьютером. 

3.2. При реализации адаптированных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

местом осуществления образовательной деятельности является место нахождения ГОУ РК 

«С(К)Ш № 42» г. Воркуты независимо от места нахождения обучающихся. 

3.3. ГОУ РК «С(К)Ш № 42» г. Воркуты доводит до участников образовательных 

отношений информацию о реализации образовательных программ или их частей с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, 

обеспечивающую возможность их правильного выбора. 

3.4. При реализации образовательных программ или их частей с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий ГОУ РК «С(К)Ш № 42»  г. 



Воркуты: 
оказывает учебно-методическую помощь обучающимся, в том числе в форме 

индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с использованием информационных и 

телекоммуникационных технологий; 

самостоятельно определяет объем аудиторной нагрузки и соотношение объема 

занятий, проводимых путем непосредственного взаимодействия педагогического работника 

с обучающимся, и учебных занятий с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий; 

допускает отсутствие аудиторных занятий; 

обеспечивает соответствующий применяемым технологиям уровень подготовки 

педагогических, административно-хозяйственных работников ГОУ РК ««С(К)Ш № 42» г. Воркуты 

по дополнительным профессиональным программам; 

обеспечивает защиту сведений, составляющих охраняемую законом тайну; 

ведет учет и осуществляет хранение результатов образовательного процесса и внутренний 

документооборот на бумажном носителе и/или в электронно-цифровой форме в соответствии с 

требованиями Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных»; 

осуществляет реализацию образовательных программ или их частей с применением 

исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, организуя 

учебные занятия в виде онлайн-курсов, обеспечивающих для обучающихся независимо от их 

места нахождения и организации, в которой они осваивают образовательную программу, 

достижение и оценку результатов обучения путем организации образовательной деятельности в 

электронной информационно-образовательной среде, к которой предоставляется открытый доступ 

через информационно-телекоммуникационную сеть интернет. 

3.5. Библиотечный фонд ГОУ РК «С(К)Ш № 42» г. Воркуты укомплектован 

печатными и (или) электронными учебными изданиями (включая учебники и учебные 

пособия), методическими и периодическими изданиями по всем входящим в реализуемые 

адаптированные основные образовательные программы учебным предметам, курсам. 

 3.6. Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные 

средства отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, 

моноблоки, иные электронные средства обучения (далее - ЭСО) используются в 

соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим паспортом. ЭСО 

должны иметь документы об оценке (подтверждении) соответствия. 

Использование мониторов на основе электронно-лучевых трубок в образовательных 

организациях не допускается. Постановление Главного государственного санитарного 

врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-

эпидемиологические правила Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

 

4. Порядок организации электронного обучения и применения дистанционных 

образовательных технологий 

4.1. В целях реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий в ГОУ РК «С(К)Ш № 42» г. 

Воркуты создана информационная система, обеспечивающая функционирование 

электронной информационно-образовательной среды: интерактивные средства обучения, 

специальное программное обеспечение для создания электронных образовательных ресурсов и 

проведения занятий с применением дистанционных образовательных технологий для работников 

ГОУ РК «С(К)Ш № 42» г. Воркуты и обучающихся; серверное оборудование, обеспечивающее 

функционирование электронной информационно-образовательной среды; высокоскоростные 

каналы доступа к электронной информационно-образовательной среде. 
4.2. С использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий могут организовываться такие виды учебных видов 

деятельности (занятий и работ), как: 
уроки, 

проверочные работы;  
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самостоятельные работы; 

контрольные работы; 

консультации с преподавателями и другие. 

4.3. Использование электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий с целью реализации адаптированных образовательных программ в полном 

объеме в актированные дни, в дни карантина в ГОУ РК «С(К)Ш № 42» г. Воркуты 

осуществляется в соответствии со следующим регламентом: 

 актированный день не является днем отдыха, а является днем самообразования 

учащихся; 

 материал урока размещается в электронном журнале системы ГИС ЭО в 

разделе «Почтовые сообщения» (указать сайт, блог, ссылку или прикрепить файл, где можно 

ознакомиться с материалом урока); 

 домашнее задание организуется стандартно (лучше, если это будут прикрепленные 

файлы с заданием, можно и задания из учебника); 

 отметки за работу в актированный день выставляются в столбце «Задания» (тип 

задания «Самостоятельная работа»); 

 самостоятельная деятельность обучающихся в актированный день может быть 

оценена учителями только в случае достижения учащимися положительных результатов. 

4.4.  Продолжительность использования ЭСО установлены СанПиН 1.2.3685-21 

Электронные 

средства 

обучения 

Классы на 

уроке, 

мин, не 

более 

суммарно в день 

в школе, мин, не 

более 

суммарно в день  дома 

(включая досуговую 

деятельность), мин, не 

более 

1 2 3 4 5 

 

 

Интерактивная 

доска 

1 - 3 классы 20 80 - 

4 классы 30 90 - 

5 - 9 классы 30 100 - 

Интерактивная 

панель 

1 - 3 классы 10 30 - 

4 классы 15 45 - 

5 - 6 классы 20 80 - 

7 – 9 классы 25 100 - 

Персональный 

компьютер 

6 - 7 лет 15 20 - 

1 - 2 классы 20 40 80 

3 - 4 классы 25 50 90 

5 - 9 классы 30 60 120 

Ноутбук 6 - 7 лет 15 20 - 

1 - 2 классы 20 40 80 

3 - 4 классы 25 50 90 

5 - 9 классы 30 60 120 

Планшет 6 - 7 лет 10 10 - 

1 - 2 классы 10 30 80 



3 - 4 классы 15 45 90 

5 - 9 классы 20 60 120 

 

 При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или 

иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками и 

обучающимися, продолжительность непрерывного использования экрана не должна 

превышать для учащихся 1-4-х классов - 10 минут, для 5-9-х классов - 15 минут. 

 Непрерывная длительность работы, связанной с фиксацией взора ребенка 

непосредственно на экране видеодисплейного терминала, на уроке не должна превышать 

для учеников: 

 1–4-х классов – 15 минут; 

 5–7-х классов – 20 минут; 

 8–9-х классов – 25 минут; 

Во время перемен следует проводить сквозное проветривание с обязательным 

выходом обучающихся из класса (кабинета). 

Внеучебные занятия с использованием компьютеров рекомендуется проводить не 

чаще 2 раз в неделю общей продолжительностью: 

 для обучающихся 2-5 классов - не более 60 мин; 

 для обучающихся в 6 классах и старше - не более 90 мин. 

Время проведения компьютерных игр с навязанным ритмом не должно превышать 

10 мин для учащихся 2-5 классов и 15 мин для учащихся более старших классов. 

Рекомендуется проводить их в конце занятия. 

4.5. Государственная итоговая аттестация с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий ГОУ РК «С(К)Ш № 42» г. 

Воркуты проводится в полном соответствии с Порядком проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам основного общего образования, 

утв. приказом Минобрнауки России от 25.12.2013 № 139. 
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