[bookmark: _GoBack]Перечень документов необходимых для организации отдыха и оздоровления ребенка:
1. Оригинал + копия свидетельства о рождении (или паспорта);
2. Оригинал +  копия полиса обязательного медицинского страхования (ОМС);
3. Копия СНИЛС
4.Заполненное родителями (законным представителем) несовершеннолетнего отдыхающего информированное добровольное согласие на медицинское вмешательство по установленной форме.
5. Медицинская справка о состоянии здоровья по форме 079/У. Оформляется в поликлинике по месту жительства, с заключением врача о состоянии здоровья ребенка и только при отсутствии медицинских противопоказаний к направлению ребенка в лагерь.
6. Сведения об имеющихся прививках (информация указывается в справке 079у, либо в отдельной справке, либо предоставляется копия прививочного сертификата). ВНИМАНИЕ! В составе сведений о прививках обязательно должна быть информация о реакции манту (или диаскин тест) давностью не более 1 года. В случае отсутствия сведений о реакции манту или отказе от прививок необходимо предоставить заключение фтизиатра о том, что ребенок здоров и может находиться в коллективе, с указанием результатов флюорографии (срок годности заключения  - 1 год, можно предоставить копию заключения).  (При отказе от прививок необходимо также предоставить оригинал или копию документально оформленного отказа от прививок).
В случае не предоставления в лагерь сведений о реакции манту (или диаскин тест) либо заключения фтизиатра ребенок незамедлительно отправляется домой за счет родителей!
7. Справка из лечебной организации об отсутствии контакта с инфекционными больными,– выдается медицинской организацией по месту жительства, действительна 3 дня (получить непосредственно перед выездом в лагерь).
8. Справка о результатах паразитологического обследования на энтеробиоз (действительна 10 дней). 
9. В справке 079У, либо в отдельной справке от дерматолога,  должна быть указана информация об отсутствии чесотки и педикулезе. 

Общие противопоказания для всех отделений:
1. Все заболевания в остром периоде.
2. Хронические заболевания в период обострения.
3. Инфекционные и паразитарные болезни, в т.ч. туберкулез.
4. Злокачественные новообразования любой локализации.
5.Психические расстройства, сопровождающиеся расстройством поведения и нарушением социальной адаптации.
6. Болезни органов пищеварения, сопровождающиеся значительным дефицитом веса и отставанием в физическом развитии, печеночная недостаточность, острый нефрит, пиелонефрит - не ранее 5 лет после стихания острого процесса, хронический нефрит, почечно-каменная болезнь, врожденные аномалии почек, сопровождающиеся нарушением их функции;
7.Болезни мочевыделительной системы с нарушением функций, почечная недостаточность.
8.Тяжелые нарушения опорно-двигательного аппарата, последствия травм, отравлений и других    воздействий внешних причин, требующие индивидуальной помощи и ухода.
9. Эпилепсия, другие судорожные припадки и их эквиваленты
10.Болезни системы кровообращения.
11.Болезни органов дыхания.
12.Болезни эндокринной системы, а также инсулинозависимый сахарный диабет.
13. Анемии и другие болезни крови и кроветворных органов.
Вещи в лагерь и их стирка ✌️
Для вашего удобства мы составили примерный список вещей, которые пригодятся ребёнку в лагере ❤️

👕 ОДЕЖДА

• Футболки – 5-7 штук. Количество зависит от степени аккуратности вашего ребенка
• Шорты - 2–3 штуки. Для девочек можно добавить юбки и/или платья в том же количестве
• Костюм для спорта или отдельно спортивные штаны - 1 штука
• Комплект теплых вещей (кофта, штаны)
• Нижнее белье — по 1 шт. на каждый день отдыха. Если ребенок самостоятелен и умеет стирать вручную, то будет достаточно 5-6 штук
• Носки — по 1 паре на каждый день отдыха. Для ребят, кто умеет самостоятельно стирать, будет достаточно 5-6 штук
• Легкая пижама — 1 штука
• Купальник / купальные трусы - 2 пары
• Головной убор (кепка, панама)— 2 штуки
• Нарядная одежда на случай праздничных мероприятий
Можно взять с собой аксессуары и элементы карнавальных костюмов

👞 НЕОБХОДИМАЯ ОБУВЬ:
• Открытая легкая обувь (сандалии, босоножки) — 2 пары. Обувь должна быть с фиксированной ПЯТКОЙ.
• Удобные кроссовки или кеды — 1 пара.
• Сланцы для моря - 1 пара.
• Домашние тапочки (для времяпрепровождения в корпусе) — 1 пара.

Общая рекомендация:
позвольте детям взять с собой в лагерь только ту одежду, которая им нравится. Иначе может получиться так, что ребенок даже в случае необходимости не захочет надевать слишком колючий свитер или нелюбимую кепку.

🚿 ГИГИЕНА И ПРОЧЕЕ

Предметы личной гигиены:
• Шампунь, гель для душа, мочалка.
• Мыло (лучше жидкое, в плотно закрывающейся бутылке).
• Зубная щетка и паста + футляр.
• Расческа + заколки/резинки для волос.
• Полотенце для тела — 1 шт.
• Влажные салфетки и бумажные носовые платки.
• Непромокаемая косметичка для хранения вышеперечисленного
• Для мальчиков-подростков — бритвенные принадлежности.
• Для девочек-подростков — предметы интимной гигиены (прокладки и т.д.). Их стоит взять, даже если на момент отъезда в них еще ни разу не было необходимости.

💥 Что пригодится для проведения досуга:

• Тетрадка для рисования и игр
• Настольные игры
• Канцелярия (можно взять минимум- фломастеры/карандаши и ручка)
• Книга для чтения
• Любимая игрушка

❗️Рекомендуем не брать в лагерь ценные/дорогие вещи: телефон, наушники, украшения
Правила поведения детей:
1. Ребенок должен понимать, что он едет в детский коллектив и должен придерживаться правил, установленных в этом коллективе.
1. В организации отдыха и оздоровления установлен режим дня, и, следовательно, время подъема, отбоя, приема пищи, и других необходимых процедур;
1. Запрещается: приглашать на территорию, в корпус, палаты посторонних лиц;
1. Воспитатель отвечает за безопасность ребенка, поэтому ребенок должен выполнять распоряжения воспитателя, не должен самостоятельно выходить за территорию; время и правила купания детских групп определено нормативными актами;
1. В детском учреждении не разрешается курение и распитие спиртных напитков (в том числе пива).
1. Посещение столовой только с отрядом.
Общие правила поведения детей:
1. Необходимо соблюдать режим дня, общие санитарно-гигиенические нормы (умываться, причесываться, принимать душ, одеваться по погоде и т.д.). 
1. Каждый ребенок обязан соблюдать все установленные в санатории правила, в том числе правила противопожарной безопасности, правила проведения купаний, экскурсий, автобусных поездок, походов и т.п;
1. Ребенок обязан быть вместе с отрядом. При необходимости отлучиться обязательно разрешение воспитателя;
1. Выход за территорию допускается только с разрешения главного врача, директора и  только в сопровождении воспитателя.
1. Каждый ребенок должен беречь зеленые насаждения на территории, соблюдать чистоту;
1. Нельзя есть незнакомые ягоды, плоды;
1. В случае ухудшения самочувствия необходимо сообщать воспитателям и дежурным медицинским работникам;
1. Необходимо соблюдать правила поведения в общественных местах - словами, действиями и поведением не мешать окружающим, не оскорблять их эстетическое чувство.
1. В день отъезда необходимо сдать постельное бельё, книги, иное имущество.

Администрация не несет ответственности за ювелирные изделия, дорогую косметику, электронные игры, аудио - видеотехнику и мобильные телефоны, находящиеся у ребенка, а также если Вы сдаете карманные деньги на хранение, то положите их в незапечатанный и подписанный конверт.
Если Ваш ребенок деньги и другие ценные вещи оставляет у себя, то ответственность за их сохранность Администрация не несет.
